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கேள்வி : நான்‌ என்னுடைய தொழில்துறையில்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைவதற்காக '?௦514/௨ 10ப01' என்ற சுய 
முன்னேற்ற வகுப்பில்‌ கலந்துகொண்டேன்‌. சுயமுன்னேற்ற வகுப்பில்‌ கொடுத்த பயிற்சி முறைகளை முறையாக 
மேற்கொண்டேன்‌. நல்ல முன்னேற்ற எண்ணத்திற்குப்‌ பதிலாக எதிர்மறையான '116091/4/௨ 1௦ப0!' எண்ணங்கள்‌ 
தோன்றுகின்றன. என்ன செய்வது? இதன்‌ இயக்க உண்மை என்ன? 
பதில்‌ :ஓர்‌ ௮ன்பர்‌ தனக்கு ஏற்பட்ட அனுபவத்தை கூறினார்‌. ௮வர்‌ தொழில்‌ துறையில்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைவதற்காக 
சுயமுன்னேற்ற வகுப்பு (105114146௨ 110ப0ம்‌ ,&ழா௦80)-ல்‌ கலந்து கொண்டார்‌. அந்த வகுப்பில்‌ 
சுயமுன்னேற்றத்திற்கான பயிற்சி முறைகள்‌ கொடுக்கப்பட்டன. அதன்படி, நீங்கள்‌ சொந்தமாக வீடூ வாங்கிவிட்டதாகவும்‌, 
கார்‌ வாங்கிவிட்டதாகவும்‌, உங்கள்‌ தொழிலில்‌ கோடிக்கணக்கில்‌ பணம்‌ சம்பாதித்துவிட்டதாகவும்‌, மனதிற்கு திரும்பத்‌ 
திரும்பச்‌ சொல்லி மனதில்‌ பதிய வைக்கவேண்டும்‌. மேலும்‌ உங்கள்‌ அலுவலகத்தில்‌ கண்களில்‌ படும்படி நீங்கள்‌ 
விரும்பிய “பங்களா' படம்‌ ஒன்றையும்‌, உங்களுக்குத்‌ தேவையான கார்‌ படம்‌ ஒன்றையும்‌, தொழிலில்‌ பணம்‌ 
சம்பாதீத்துவிட்டதுபோல்‌ தோற்றமுடைய உங்களின்‌ படம்‌ ஒன்றையும்‌ வைத்துகொள்ளவும்‌ கூறப்பட்டது. இப்படி 
தொடர்ந்து மனதீல்‌ தீரும்பத்‌ தீரும்ப சொல்வதீன்‌ மூலமும்‌, கண்களில்‌ அடிக்கடி பார்ப்பதீன்‌ மூலமும்‌ நாம்‌ அந்தப்‌ 
பொருளை அடைந்துவிடுவோம்‌ எனக்கூறப்பட்டது. 

அந்த அன்பரும்‌, வகுப்பில்‌ சொன்ன பயிற்சி முறைகளை முறையாக மேற்கொண்டார்‌. சுயமுன்னேற்றக்‌ 
கருத்துக்களை மனதீல்‌ பதீய வைத்தார்‌. அலுவலகத்தீல்‌ தனக்குத்‌ தேவையானவற்றை படத்தீன்‌ மூலமும்‌ கண்களில்‌ 
படூம்படியும்‌ வைத்துக்கொண்டார்‌. தன்னுடைய தொழில்‌ முதலில்‌ ஓர்‌ அளவிற்கு உயர்வு ஏற்பட்டது போல்‌ தோன்றியது. 
நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல தன்னுடைய வாசகங்களைக்‌ கண்டூ தனக்கே பயம்‌ ஏற்பட்டது. சுயமுன்னேற்ற எண்ணத்தை 
மனதீல்‌ மேலும்‌ தீவிரமாக பதிய வைப்பதின்‌ மூலம்‌ நீச்சயம்‌ நாம்‌ உயர்வடைவோம்‌ என நம்பிச்‌ செயல்பட்டார்‌. பயிற்சி 
நேரத்தில்‌ மிகவும்‌ நன்றாக இருந்தது. எப்படியும்‌ மனதில்‌ ஏற்படும்‌ |160911/6 1 10ப04-ஐப்‌ போக்க [05116 1100ம்‌ ஐ 
தீவிரமாக பதிய வைப்பதின்‌ மூலம்‌ நீச்சயமாக நமது மனதில்‌ [081446 1௦ப011 மட்டுமே நீரந்தரமாக கருந்துவிடும்‌. 
அதற்குமேல்‌ நமக்கு எந்த பிரச்சனையும்‌ கருக்காது என நம்பி முயற்சிகளை மேற்கொண்டார்‌. 

ஆனால்‌ அவருக்கு பயிற்சியின்‌ போது எந்த 116090/6 1௦பா(-ம்‌ இல்லை, மற்ற நேரங்களில்‌ தோல்வி 
மனப்பான்மை, தேவையற்ற பயம்‌, விரக்தி, எதீர்காலப்பயம்‌, தூக்கமின்மை, மனம்‌ ௮மைதீயின்மை மேலும்‌ உடல்‌ 
நடுக்கம்‌ வரை சென்றுவிட்டது. இப்போது அவருக்கு அவராக மனதீல்‌ பதியவைத்த ।5௦5114/6 110004 எண்ணங்களை 
விட மன ௮மைதீயை அடைந்தால்‌ போதும்‌ என்ற நீலைக்கு வந்துவிட்டார்‌. அந்த நீலையில்‌ தான்‌ ௮வர்‌ நம்மைத்‌ 
தொடர்பு கொண்டார்‌. அவருக்கு, பின்‌ வருமாறு விளக்கம்‌ கொடுக்கப்பட்டது. 

நீங்கள்‌ உங்கள்‌ தொழிலில்‌ முன்னேற்றமடைய வேண்டும்‌ என்பது நீயாயம்‌ தான்‌. அதற்கு உங்கள்‌ 
தொழில்துறையைச்‌ சேர்ந்த வல்லுனர்கள்‌ பலர்‌ இருப்பார்கள்‌. அவர்களின்‌ தொழில்‌ நுட்பத்தையும்‌, உங்கள்‌ தொழில்‌ 
துறையின்‌ வளர்ச்சிக்கான நவீன தொழில்‌ நுட்பத்திற்கான வழிமுறைகளைக்‌ கற்றுக்கொள்வதன்‌ மூலமும்‌, நமது 
தொழில்துறை அனுபவத்தையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. நம்முடைய தவறுகள்‌ என்று நமக்கு நன்கு 
தெரிந்தவற்றை நீக்கி, வளர்ச்சிக்கான தகுதிகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதன்‌ மூலம்‌ நாம்‌ தொழில்‌ துறையில்‌ ஆண்டுக்கு 
ஆண்டூ படிப்படியாக உயர்வடைவோம்‌. திரைப்படத்தில்‌ ஒரு பாடலில்‌ பணக்காரனாக மாறுவது போல்‌ நம்முடைய 
நடைமுறை வாழ்வில்‌ ஏற்படாது. 
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நமது மனம்‌ ௮௧ம்‌, புறம்‌ என்ற இரண்டு வகையிலும்‌ செயல்படுகிறது. உதாரணமாக நமது சுயமுன்னேற்ற 
எண்ணத்தைப்‌ பதீய வைப்பது, ,&பர௦ 5906511400, [2௦51446 1௦ ப0ர்‌ ,&௦0௭௦௭௨௦7॥ போன்றவைகள்‌ நமது அகத்தில்‌ 
எப்படி செயல்படுகிறது என்பதை !”810ப/ப௱ உதாரணத்தீன்‌ மூலம்‌ நாம்‌ நன்றாக விளங்கிக்கொள்ள முடியும்‌. 
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தானாக இயங்கும்‌ மனம்‌ (சாதாரண மனம்‌) நேர்மறை எண்ணங்கள்‌ ([0814/6 100/6) விதைக்கப்பட்ட மனம்‌ 


படம்‌ - | எந்தவிதமான !?௦8146 1 ௦ப0(-ம்‌ விதைக்கப்‌ படாத சாதாரண மனம்‌ எப்படிச்‌ செயல்படுகிறது என்பதை இந்த 
பென்டூலம்‌ ([2௨10ப/ப௱) காட்டுகிறது. நாம்‌ நம்முடைய யதார்த்த வாழ்வில்‌ சந்திக்கும்‌ ஒவ்வாரு சூழூநீலைக்கு ஏற்ப இந்த 
பென்டூலம்‌ |?”௦511/6 110ப01-ல்‌ 41, 42. 45, என்று போகும்‌. அதே நேரம்‌ அதற்கு எதீரான |160911/6 1 ௦ப011( -1, -2, - 
3 க்கும்‌ போகும்‌. ௮கத்தீல்‌ ௮து போக்கில்‌ இயங்கும்‌ இயக்கத்திற்கு விட்டுவிட்டால்‌, அது தானாகவே சமன்பாட்டிற்கு 
வந்துவிடும்‌. நாமாகச்‌ செய்ய வேண்டியது புறத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கான செயலில்‌ ஈடுபடுவது மட்டுமே. 
படம்‌ - || சாதாரணமாக இயங்கும்‌ பென்டூலம்‌ (8ஈ0ப/ப௱)-த்தின்‌ இயக்கத்தை படம்‌-1ல்‌ பார்த்தோம்‌. சாதாரண 
பென்டூலத்தின்‌ இயக்கத்தை [05144௨ 10ப0ம்‌ &பர௦ 5ப006514௦, சுயமுன்னேற்ற எண்ணம்‌ போன்ற நமது 
முயற்சிகளினாலும்‌, திரும்பத்‌ திரும்ப பதிய வைப்பதீனாலும்‌, பயிற்சிகளைத்‌ தீவிரப்படுத்தியதாலும்‌, சாதாரணமான 
பென்டூலத்தீன்‌ இயக்கத்தை இப்போது நாமாகவே வேகப்படூத்திவிடுகிறோம்‌. அதனால்‌ சாதாரணமாக எதீர்கொண்ட, 
பயம்‌, தோல்வி, வெறுப்பு போன்றவை எல்லாம்‌, அதீத பயம்‌, நம்மால்‌ முன்னேறவே முடியாது என்ற தோல்வி பயம்‌, 
விரக்தி, தோல்வி மனப்பான்மை, அமைதீயின்மை (1௩88511658) என உடல்‌ நடுக்கம்‌ வரை உயர்ந்துள்ளது. 

நாம்‌ பென்டூலத்தை நீறுத்த முயற்சி செய்தால்‌, ௮து மேலும்‌ இயங்கவே தொடங்கும்‌, இங்கு நாம்‌ என்ன தான்‌ 
செய்வது? பென்டூலத்தின்‌ இயல்பான இயக்கம்‌ என்ன என்பதைப்‌ புரிந்து கொண்டால்‌ போதும்‌. பென்டூலத்துடன்‌ ஆன 
நமது தொடர்பை எப்படி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதைத்‌ தெரிந்து கொண்டால்‌ போதும்‌. பென்டூலத்தின்‌ 
இயக்கத்தை நீறுத்த நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்யத்‌ தேவையில்லை. நாம்‌ சந்திக்கும்‌ ஆழ்நீலைக்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ தானாகவே 
இயங்கும்‌ இயக்கம்‌ பென்டூலத்தீன்‌ இயக்கம்‌ ஆகும்‌. ௮து தானாகவே கஇயங்கீ தானாகவே ௮மைதீயை நோக்கீச்‌ 
செல்லும்‌. நம்‌ முயற்சி என்பது ஒரு துளியும்‌ இங்கு கிடையாது என்பதை அந்த அன்பருக்குச்‌ சொல்லப்பட்டது. ௮வரும்‌ 
நன்றாகப்‌ புரிந்து கொண்டார்‌. 

அந்த ௮ன்பர்‌ தன்னுடைய பழைய சுயமுன்னேற்ற எண்ணம்‌ 4&ப(௦ $ப0065140, [2௦5144446௨ 10ப0ர்‌ 
போன்றவற்றை பதீயவைப்பதையும்‌, தனக்கு தேவையான பொருட்களின்‌ படங்களை கண்களில்‌ படும்படி 
வைத்தீருந்ததையும்‌, எல்லா வசனங்களையும்‌ எடூத்து எறிந்தார்‌. நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல உடல்‌ நடுக்கம்‌ குறைந்து, 
தூக்கமின்மையிலிருந்து தூக்கத்தீற்கும்‌, ௩6504655 லிருந்து 516006 க்கும்‌ சில மாதங்களில்‌ சென்றார்‌. மேலும்‌ சிறிது 
நாட்களில்‌ சாதாரணமாக எல்லா சழ்நீலைகளையும்‌ எதீர்கொள்ளும்‌ தன்மைக்கு வந்தார்‌. 

நாம்‌ சந்திக்கும்‌ ஒவ்வொரு சூழ்நீலைக்கும்‌ ஏற்ப நமது மனதீல்‌ எப்படிப்பட்ட எண்ணம்‌, உணர்வு உண்டாகும்‌ 
என்பது நமக்குத்‌ தெரியாது. எப்போது பென்டூலம்‌ அதன்போக்கீல்‌ ஆடிக்கொண்டூ கருக்கிறது என்பதை நாம்‌ தெரிந்து 
கொண்டால்‌, அதன்‌ இயக்கத்தை அதன்‌ போக்கில்‌ ௮ப்படியே விட்டூவிட்டு, நாமாகச்‌ செய்யகூடிய புறவிசயத்தீல்‌ மட்டும்‌ 
கவனம்‌ செலுத்தி சரியான செயலைச்‌ செய்வதீன்‌ மூலம்‌ வளர்ச்சி அடைய முடியும்‌. 

நமக்குத்‌ தண்ணீர்‌ தாகம்‌ கிருந்தால்‌, நாம்தான்‌ எழுந்து தண்ணார்‌ இருக்குமிடத்தீற்கு சென்று நாம்‌ தான்‌ 
தண்ணார்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பதிலாக, நாம்‌ நம்முடைய தண்ணார்‌ தாகத்தீற்காக மனதில்‌ மட்டும்‌ “தண்ணீர்‌ 
குடித்தேன்‌, குளிர்ச்சியாக இருக்கிறது. ௮ருமையாக இருக்கிறது, நீறைவாக இருக்கிறது” என்று எத்தனை முறை 
சொல்வதனாலும்‌ உண்மையாக தண்ணார்‌ குடித்ததாகாது. 


"அகத்தை அப்படிய விட்டுவிட்டு, புறத்தை மட்டும்‌ கவனித்தால்‌ போதும்‌." 
3.4.0. சரவணன்‌, சேலம்‌. 


செயலாளர்‌, மு$ீபகவத்‌ மிஷன்‌, செல்‌ : 9994205880 
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பகவச்‌ பாஷகத 
ஆசிரியம்‌ பருறி 


பகவத்‌ பாதை: இதழ்‌ சிறப்பாக வெளிவரவும்‌, அதன்‌ தரம்‌ குறையாமல்‌ வெளிவரவும்‌ பலரும்‌ வெளிப்படுத்தீ 
வரும்‌ கருத்துக்கள்‌ வரவேற்கத்‌ தக்கதாக உள்ளன. 


- 


அன்பான வாசகர்களுக்கு, வணக்கம்‌. 


“பகவத்‌ பாதை'யை பொறுப்பாகக்‌ கண்காணிக்கும்‌ அன்பர்கள்‌, இது மேலும்‌ சிறப்புடன்‌ செயல்பட 
வழிகாட்டூவார்கள்‌ என்றே நம்புகீறோம்‌. 

நன்கொடை சந்தாக்களை ஊக்கப்படுத்துங்கள்‌. அதுவே இதழின்‌ உயிர்நாடி. இதழ்‌ தொடர்ந்து வெளிவருவதற்கு 
உத்தீரவாதம்‌. அதற்கும்‌ கூட ௮ன்பர்கள்‌ பொறுப்பெடுத்துக்‌ கொள்ளுமாறு கேட்டூக்கொள்கீறோம்‌. 

ஐயா அவர்கள்‌ தற்பொழுது சென்னையில்‌ தங்கியுள்ளார்கள்‌. இது அனைவரும்‌ எளிதீல்‌ சென்றடையக்‌ கூடிய 
இடம்‌. 2013, மார்ச்‌ முடிய சென்னையில்‌ தங்கீயிருக்க உள்ளார்கள்‌. லயாவை நேரில்‌ சந்தீத்து உரையாடித்‌ தெளிவு பெற 
விரும்பும்‌ ௮ன்பர்கள்‌ இதனை பயன்படூுத்தீக்கொள்ளலாம்‌. நண்பர்களுக்கும்‌ தெரிவிக்கலாம்‌. 

வரை சந்திக்கச்‌ செல்லும்‌ முன்‌ செல்‌ : 99442-15677 என்ற எண்ணில்‌ தொடர்பு கொண்டூ உறுதீப்படுத்தீக்‌ 
கொண்டுூ செல்லுமாறு கேட்டூக்கொள்கிறோம்‌. 

மேலும்‌ ஐயாவை தங்கள்‌ ஊர்களுக்கே அழைத்து சத்சங்கம்‌ நடத்த விரும்புபவர்கள்‌, ஒரு பொது சத்சங்க 
கூட்டமாகவோ (12ப௦ 1/1௨௦(100) அல்லது குறைந்தது ஐம்பது நபர்கள்‌ கொண்ட தனி சத்சங்க கூட்டமாகவோ 
(2௪500௮ 11661110) நடத்தலாம்‌. 

அவ்வாறு நடத்த விரும்புபவர்கள்‌ மூன்று மாதத்தீற்கு முன்பே தெரிவிக்க வேண்டுகீறோம்‌. 

மேலும்‌ ''பகவத்‌ பாதை'' இதழுக்காக உங்கள்‌ கட்டுரைகளை அனுப்புங்கள்‌. கருத்துக்களை எழுதுங்கள்‌. 
ஞானத்தைப்‌ பரப்புங்கள்‌. ஞானத்தைப்‌ பரவச்‌ செய்யும்‌ பகவத்‌ மிஷனின்‌ பணியில்‌ பங்கு கொள்ளுங்கள்‌. 

பற்பல த்‌, அடல்ட்‌ ஆசிரியர்‌ - &. செந்தில்நாதன்‌, 99421 81933 
௮௪ 

ஓ 
ளணெச்கதை குரு வபரிதாகச்‌ சிரித்தார்‌. சீடர்களின்‌ 

வேண்டுகோளை ஏற்றுக்கொண்டார்‌. உணவு உண்டார்‌. 


1 ணம வா! ஆனால்‌, கவனமாக இருந்து பனிக்காலம்‌ முடிந்ததும்‌ 


ஒரு ஜென்‌ குருவுக்கு தொண்ணூற்று ஆறு வயதாகி சாப்பிடுவதை நீறுத்தீ விட்டார்‌! 
விட்டது. நடமாட முடியவில்லை. கண்கள்‌ ஒளிமங்கிப்‌ எல்லாருக்கும்‌ எசசளகரியமான நாளில்‌ 
போய்விட்டன. படிக்கவும்‌ முடியவில்லை. சீடர்களுக்கு விடைபெற்றார்‌! 
உபதேசம்‌ செய்யக்கூட முடியவில்லை. ௦ [்‌] ஓ ்‌] ஓ ௦ 

இனி உயிர்தாங்கி கருக்க வேண்டிய புர்நதவன எல்லாவற்றையும்‌ 
அவசியமில்லை என்ற முடிவுக்கு வந்தார்‌ ஞானி. உடனே ஏறறுகஷகாளவான 
சாப்பிடுவதை நீறுத்தீவிட்டார்‌. 

சீடர்களுக்கு விஷயம்‌ விளங்கி விட்டது. மரணம்‌ 
அங்கே யாருக்குமே பிரச்சனை இல்லை. அது இயல்பான 
விஷயம்‌. ஜென்னில்‌ மரணம்‌ துக்கமல்ல, தீருவிழா 

இருந்தாலும்‌, குரு இப்பபோது இப்படி 
உண்ணாவிரதம்‌ ஆரம்பித்திருக்க வேண்டாம்‌ என்று 
தோன்றியது சீடர்களுக்கு. 

௮ப்போதுதான்‌ கடுமையான பனிக்காலம்‌ 
ஷரம்பமாகீயிருந்தது. குரு ஒரு மாதத்தில்‌ உயிர்விடக்கூடூம்‌. 
பனிக்காலத்தில்‌ எல்லாரும்‌ வந்து சேர்வதற்கும்‌, சவச்‌ 
சடங்குகள்‌ செய்வதற்கும்‌ மிகவும்‌ சிரமமாக இருக்கும்‌. 

அதனால்‌ அவர்கள்‌ குருவிடம்‌ சென்றார்கள்‌. 

"சுவாமி! நீங்கள்‌ எடுத்திருக்கும்‌ முடிவை அறிந்து 
கொண்டோம்‌. இப்போது “காரியம்‌: நடந்துவிட்டால்‌ 
எல்லாருக்குமே சிரமம்‌. இந்தப்‌ பனிக்காலம்‌ போன பிறகு 
வைத்துகொள்ளக்‌ கூடாதா? அதுதான்‌ சிறப்பாகச்‌ செய்ய 
வசதியாக இருக்கும்‌. பேசாமல்‌ சாப்பிடூங்கள்‌!'' என்று 
கேட்டூுக்கொண்டார்கள்‌! 
டட ௬ 
நன்கொடைச்‌ சந்தா செலுத்த விரும்புபவர்கள்‌. ரூ.100,-க்கான சேலத்தில்‌ செல்லத்தக்க ோ60ப௨/00//140-வை 5ங ஈகககவகாப ரா5வ/௦ங 
என்ற பெயருக்கு எடூத்து கீழ்க்கண்ட முகவரிக்கு அனுப்பவும்‌. 


31, இராமலிங்கசாமி தெரு, அம்மா பேட்டை, சேலம்‌ - 636 003. தமிழ்நாடு, இந்தியா. தொடர்புக்கு : 97891 65555, 99942 05880. 


1981 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ ௮மெரிக்க விமானத்தை 
இயக்கிக்கொண்டிருந்த மோரீஸ்‌ விபத்தில்‌ சிக்கிக்கொண்டார்‌. 
விமானம்‌ வெடித்ததீல்‌ ௮தீல்‌ பயணம்‌ செய்து கொண்டிருந்த 
பயணிகளில்‌ பலர்‌ மரணமடைந்தனர்‌. கடூம்‌ காயங்களுடன்‌ 
சுயநீனைவின்றி கண்டெடுக்கப்பட்ட பைலட்‌ மோரீஸ்‌ 
மருத்துவமனையில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டார்‌. அவருடைய 
முதுகெலும்பு, கமுத்தெலும்புகள்‌ முறிந்திருந்தன. உதரவிதானம்‌ 
பாதிக்கப்பட்டிருந்ததால்‌ அவரால்‌ சுவாசிக்க முடியவில்லை. 
தொண்டை கடமையான காயங்களுக்கு ஆளானதால்‌ தண்ணீ 
குடிக்கவும்‌, விழுங்கவும்‌ முடியவில்லை. உடல்முமுதும்‌ எலும்புகள்‌ 
முறிந்தும்‌, தசைகள்‌ செயல்‌ கழந்தும்‌ இருந்தன. சுயமாக கண்‌ 
விபூகளை இமைக்க மட்டுமே முடிந்த அவருடைய உடல்‌ கனி 
உயிர்‌ வாழத்‌ தகுதியற்றது என்று மருத்துவர்கள்‌ முடிவு 
செய்தார்கள்‌. ஏராளமான கருவிகள்‌ அவர்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பொருத்தப்பட்டு ''இப்படியே தொடரலாம்‌; ஆனால்‌ இமைப்பதைத்‌ 
தவிர அவரால்‌ வேறொன்றும்‌ செய்ய முடியாது'' என்று கூறி 
மருத்துவம்‌ அவரைக்‌ கைவிட்டது. 

இப்போது எல்லோரையும்‌ போல ஆரோக்கியமாக 
வாழ்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ மோரீஸின்‌ பபயர்‌ மோரீஸ்‌ குட்மேன்‌. 
மரணத்திலிருந்து மருத்துவத்தின்‌ உதவியின்றி தப்பிவந்த அதீசய 
மனிதர்‌ என்று அழைக்கப்படுகீறார்‌. இப்போது ௮வருடைய 
முழுநேர வேலை, தான்‌ உணர்ந்த மனதின்‌ ரகசியங்களை 
௮னைவருக்கும்‌ கற்றுத்தருவதுதான்‌. உடலை இயக்குவதில்‌ மனம்‌ 
பெரும்‌ பங்கு வகிப்பதை உணர்ந்து கொண்ட மோரீஸ்‌ குட்மேன்‌ 
தன்‌ மன இயக்கத்தை உணர்ந்து கொண்டதன்‌ மூலம்‌ உடல்‌ 
இயக்கத்தைச்‌ சீராக்க உதவினார்‌. மருத்துவர்களால்‌ தேற்ற 
முடியாது என்று கூறப்பட்ட சில மாதங்களிலேயே முழு 
ஆரோக்கியத்திற்குத்‌ திரும்பினார்‌. "என்னை மருத்துவர்கள்‌ 
கைவிட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ மனம்‌ என்‌ வசம்‌ இருந்தது. என்னால்‌ 
சிந்திக்க முடிந்தது. என்னைப்‌ பற்றி மருத்துவம்‌ என்ன நீனைத்தது 
என்பதை விட என்னைப்‌ பற்றி நான்‌ என்ன நினைத்தேன்‌ 
என்பதுதான்‌ முக்கியமானது. உங்கள்‌ மனம்‌ உங்கள்‌ கைவசம்‌ 
இருந்தால்‌ நீங்கள்‌ செய்ய முடியாதது எதுவுமில்லை" என்று கூறும்‌ 
மோரீஸ்‌ குட்மேன்‌ இப்போது உலகின்‌ மிக முக்கியமான 
தன்னம்பிக்கை உரையாளர்களில்‌ ஒருவர்‌. 

இதே போன்ற அற்புத மனிதர்தான்‌ அயர்லாந்தில்‌ பிறந்து, 
௮மெரிக்காவில்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருந்த டாக்டர்‌ ஜோசப்‌ மர்பி 
உளவியலில்‌ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ பெற்றிருந்த மர்பி தன்‌ இளம்‌ வயதில்‌ 
தெற்காசிய நாடுகளின்‌ மதங்களைப்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சியில்‌ 
ஈ.டுபட்டிருந்தார்‌. உளவியல்‌ சார்ந்த புதிய கருத்துக்களை நோக்கி 
அவர்‌ நகர்ந்து கொண்டிருந்த காலத்தில்‌ ௮வர்‌ தோல்‌ புற்று நோயால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டார்‌ உடலைப்‌ பற்றிய கவனமின்றி அவர்‌ தொடர்ந்து 
கொண்டிருந்த ஆராய்ச்சியின்‌ இறுதியில்‌ டாக்டர்‌ மர்பி கைவிடப்பட்ட 
புற்றுநோயாளிகளில்‌ ஒருவராக மாறினார்‌. ௮வர்‌ தன்னுடைய 
உடலை கவனிக்கத்துவங்கிய போது தோல்‌ புற்றுநோய்‌ முற்றிய 
நீலையில்‌ மருத்துவமனையில்‌ கருந்து வெளியேற்றப்பட்டார்‌. 

புற்றுநோய்‌ படிப்படியாக மோசமான நீலையில்‌ பாதீரியார்‌ 
ஒருவரைச்‌ சந்தித்தார்‌ மர்பி. ௮வர்‌ கூறினார்‌ "ஒரு 
கைக்கடிகாரத்தை ஒருவர்‌ உருவாக்குகீறார்‌ என்றால்‌ அது 
உருவாக்கப்படுூவதற்கு முன்பு அதைப்பற்றிய தெளிவான எண்ணம்‌ 
வருக்கு கிருந்திருக்கும்‌. அதே கடிகாரம்‌ பின்னால்‌ 
பமுதடைந்தாலும்‌ அந்த தெளிவான எண்ணத்தால்‌ ௮தை அவரால்‌ 
சரியாக்கிவிட முடியும்‌ அல்லவா?'' இந்த உவமை மர்பிக்கு 
மனதைப்‌ பற்றிய தெளிவைக்‌ கொடுத்தது. மனது உடலின்‌ 
இயக்கத்தில்‌ பெரும்‌ பங்காற்றுகிறது என்றால்‌ மனதின்‌ தெளிவு 
உடலின்‌ தெளிவாக மாறும்‌ என்பதை டாக்டர்‌ மர்பி உணர்ந்தார்‌. 
மூன்றே மாதங்களில்‌ எவ்விதமான மருத்துவத்தின்‌ உதவியும்‌ 
இன்றி தோல்‌ புற்று நோயிலிருந்து முழுமையாகக்‌ குணமடைந்தார்‌ 
மர்பி. "புற்றுநோய்‌ எப்படி குணமானது என்பது என்‌ மருத்துவருக்கு 
வேண்டுமானால்‌ அற்புதமாக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ என்‌ மனதைப்‌ 
பொறுத்தவரை குணமாதல்‌ என்பது இயல்புதான்‌" என்கிறார்‌ டாக்டர்‌ 
மார்பி. அவருடைய முப்பதிற்கும்‌ மேற்பட்ட உளவியல்‌ நூல்கள்‌ 
ஒன்‌ [றைய ந ன உள வியலின்‌ 
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போக்கையே திசை மாற்றியிருக்கின்றன. இப்போது நவீன 
உளவியல்‌ கொள்கையை உலகம்‌ முழுக்கக்‌ கொண்டூ சேர்க்கிறார்‌ 
மர்பி. 

என்னதான்‌ நடக்கிறது நம்‌ உடலில்‌? உடலுக்கும்‌ 
மனதுக்கும்‌ அப்படி என்ன தொடர்பு? 

உடல்‌ என்பது தன்னைத்தானே தகவமைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ ஒரு அற்புத உயிரமைப்பு. அதீலும்‌ மனித உடல்‌ உலகில்‌ 
உள்ள எல்லா உயிரினங்களை விடவும்‌ பரிணாம வளர்ச்சியின்‌ 
உச்ச கட்டமாகத்‌ தோன்றிய உயிரினம்‌. டார்வினின்‌ பரிணாமக்‌ 
கொள்கை பேசும்‌ மிக முக்கிய விஷயங்களில்‌ ஒன்று தகவமைப்பு. 
புறச்‌ சழ்நீலைகளுக்குத்‌ தகுந்தவாறு நம்‌ உடல்‌ தன்னைத்தானே 
தகவமைத்துக்‌ கொள்கீறது. புற மாற்றங்களின்‌ போதும்‌, நம்‌ 
நடவடிக்கைகளின்‌ போதும்‌, உடலில்‌ உருவாகின்ற கழிவுகளையும்‌ 
உடலே வெளியேற்றுகிறது. இப்படி வெளியேற்றும்‌ போது உடல்‌ 
உள்ளுறுப்புகளில்‌ தோன்றும்‌ பலவீனத்தையும்‌ உடலே சரிசெய்து 
கொள்கிறது. அது மட்டுமல்ல. தனக்குத்‌ தேவையான 
ஒவ்வொன்றையும்‌ (வைட்டமின்‌, மினரல்‌, கால்சியம்‌, இன்ன பிற 
சத்துக்கள்‌) தனக்குக்‌ கிடைக்கிற சாதாரண உணவுகளில்‌ இருந்தே 
உருவாக்கீக்‌ கொள்கிறது. நாம்‌ வெளியில்‌ ருந்து உடலுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ செயற்கை சத்துக்களுக்கும்‌ உடலே உருவாக்கிக்‌ 
கொள்ளும்‌ இயற்கை சத்துக்களுக்கும்‌ எந்த சம்பந்தமும்‌ இல்லை. 
ரசாயனத்தால்‌ செய்யப்பட்ட செயற்கைச்‌ சத்துக்களை உடல்‌ 
கழிவுகளாக மட்டுமே பார்க்கிறது. 

இதையெல்லாம்‌ கடந்து உடலனுடைய நீறைவான வேலை 
உள்ளுறுப்புகளை மறு உருவாக்கம்‌ செய்வது. உடலின்‌ ஒவ்வொரு 
செல்லையும்‌ அதனுடைய ஆயுள்‌ முடிந்தவுடன்‌ புதீய செல்களாக 
மாற்றுகீறது நம்‌ உடல்‌. உடலின்‌ ஒவ்வொரு உள்ளுறுப்பும்‌ 
குறிப்பிட்ட காலத்தீல்‌ முழுமையாக புதீதாக்கப்படுகீறது. சரி. அப்படி 
உடல்‌ புதிதாக்கப்பட்டால்‌ குறிப்பிட்ட காலததில்‌ உடலில்‌ உள்ள 
எல்லா நோய்களும்‌ மறைந்து விடவேண்டும்‌ ௮ல்லவா? 
அப்படியென்றால்‌ உலகீல்‌ எல்லோருக்குமே நோய்கள்‌ சரியாகீவிட 
வேண்டுமே? இங்கேதான்‌ நாம்‌ ஒன்றை புரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. உடலுடைய புதுப்பிப்பு பணி என்பது இயல்பாக நடந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌. 

உடனுடைய இயல்பான இயற்கையான புதுப்பிப்பு 
இயக்கத்தில்‌ யாரல்லாம்‌ குறுக்கீட வில்லையோ 
௮வர்களுக்கெல்லாம்‌ நோய்‌ தானாக சரியாகிவிடும்‌. இயக்கத்தில்‌ 
குறுக்கீடுவது என்றால்‌ என்ன? உடலின்‌ கழிவு வெளியேற்றத்தை 
தடை செய்வது, ரசாயன மருந்துகளைச்‌ சாப்பிடுவது, செயற்கைச்‌ 
சத்துக்களை உண்பது போன்றவைதான்‌ நம்‌ குறுக்கீடுகளாகும்‌. 
அது மட்டுமல்ல; உடலின்‌ இயல்பான தேவைகளான பசி, தாகம்‌, 
தூக்கம்‌, ஓய்வு போன்றவற்றை புறக்கணித்து நம்‌ இஷ்டம்போல்‌ 
செய்வதும்‌ குறுக்கீடுதான்‌. பசிக்கீற போது சாப்பிடாமல்‌ பசியில்லாத 
போது சாப்பிடுவது, பசிக்கீற அளவை விட ௮தீகமாகச்‌ சாப்பிடுவது, 
தாகமில்லாமல்‌ லிட்டர்‌ லிட்டராக தண்ணீர்‌ அருந்துவது, 
தாகமிருக்கும்‌ போது தண்ணீர்‌ அருந்தாமல்‌ இருப்பது ௮ல்லது 
தண்ணீருக்கு பதிலாக சுவையூட்டப்பட்ட பானங்களை அருந்துவது, 
இரவுகளில்‌ தூக்கத்தை புறக்கணிப்பது, ஓய்வு தேவைப்படும்‌ போது 
உடல்‌ உழைப்பை இஅதீகப்படுத்துவது போன்றவை எல்லாம்‌ 
நம்முடைய தினசரி நடவடிக்கைகளாக உள்ளன. இப்படி 
இயற்கைக்கு மாறான நடவடிக்கைகள்‌ உடலின்‌ இயல்பான 
இயக்கத்தைப்‌ பாதிக்கின்றன. ஆரோக்கியமாக உருவாக வேண்டிய 
செல்கள்‌ பலவீனமாக, பழைய நோய்க்கூறுகளுடன்‌ 
உருவாகின்றன. ஆக நம்முடைய எல்லா தொந்தரவுகளுமே 
உடலுடைய இயல்பான இயக்கத்துக்குக்‌ கட்டுப்பட்டவை. அவை 
புறச்சழல்களுக்கு ஏற்றாற்போல்‌ தானாகத்‌ தோன்றித்‌ தானாக 
மறைபவை. நம்முடைய 'பொறுப்பான: குறுக்கீடுகளால்‌ 
நோய்களாக உடலில்‌ தங்கி விடுகின்றன. 
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பகவத்‌ ஐயா அவர்களின்‌ மனம்‌ பற்றிய விளக்கத்தை 
இங்கே நினைவு படுத்தீக்கொள்ளுங்கள்‌. மனதில்‌ ஏற்படும்‌ எல்லா 
உணர்ச்சிகளும்‌ புறச்சூழல்களை தகவமைப்பதற்காக தானாகவே 
ஏற்படுபவை. அவற்றை நாம்‌ சரிசெய்ய வேண்டியதீல்லை. அப்படி 
சரிசெய்கீறோம்‌ என்ற போர்வையில்‌ மனதீன்‌ இயக்கத்தில்‌ நாம்‌ 
குறுக்கிடகிற போது உணர்ச்சிகள்‌ தங்கிவிடுகின்றன. கால 
நீட்சியடைகின்றன. ஆக மனதும்‌, உடலும்‌ வெவ்வேறானவை 
அல்ல. இரண்டின்‌ கயங்கு முறைகளும்‌ ஒரே 
மாதிரியானவைதான்‌. நாம்‌ உடலின்‌, மனதின்‌ மாறுதல்களை 
வெறுமனே புரிந்து கொள்வது மட்டுமே அதனுடைய தீர்வாக 
மையும்‌. மனதைப்‌ பொறுத்த வரை அமைதீயடைகீறது. உடல்‌ 
தன்‌ ஆரோக்கீயத்தை அடைகிறது. 

தெல்லாம்‌ சரி. இப்படி இயற்கையான முறையில்‌ 
வாழ்வதால்‌ நோய்கள்‌ வராமல்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ 
ஏற்கனவே வந்துவிட்ட நோய்களை என்ன செய்வது? ஏற்கனவே 
இருக்கீன்ற தொந்தரவுகள்‌ என்பவையும்‌ உடலால்‌ 
செய்யப்படுகின்ற தகவமைப்பு வேலைதான்‌. அதற்காக புதீதாக 
ஒன்றும்‌ செய்யவேண்டியதீல்லை. உடலை அதன்‌ போக்கில்‌ 
௮னுமதிப்பதோடுூ, இயற்கையான வாழ்வியல்‌ முறைக்குத்‌ 
திரும்புவதுதான்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெற ஒரே வழி. 

இந்த முறைகளைக்‌ கடைபிடிப்பதால்‌ மட்டும்‌ முன்பு நாம்‌ 
பார்த்த மோரீஸ்‌ குட்மேனைப்‌ போலவோ, மர்பியைப்‌ போலவோ 
௮ற்புத குணங்களைப்‌ பெற முடியுமா? அப்படி பெற 
வேண்டுமானால்‌ மேற்கண்ட விஷயாங்களைக்‌ கடைபிடிப்பது 
மட்டுமின்றி மனதின்‌ இயக்கத்தையும்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
மனதீன்‌ இயல்பைப்‌ புரிந்து கொள்வதன்‌ மூலம்‌ உடலின்‌ முழு 
சக்தியையும்‌ நாம்‌ பயன்படூத்தீக்‌ கொள்ள முடியும்‌. இதனை 
அமரிக்க மரபியல்‌ விஞ்ஞானி டாக்டர்‌ புரூஸ்‌ லிப்டனின்‌ சமீபத்திய 
கண்டுபிடிப்புகள்‌ நீரூபித்து வருகின்றன. நம்‌ உடலின்‌ செல்கள்‌ 
மட்டுமல்ல அதற்குள்‌ உருவாகும்‌ ஜீன்௧ளும்‌ கூட நம்‌ மன 
இயல்புக்கு கட்டுப்பட்டவை என்பதுதான்‌ மரபியலின்‌ இன்றைய 
கண்டூபிடிப்பாகும்‌. 

நம்‌ உடலுடைய முழு சக்தீயையும்‌ தொந்தரவுகளின்‌ 
பக்கம்‌ தீருப்பி எவ்வாறு நாம்‌ ஆரோக்கியத்தைப்‌ பெறுவது 
என்பதைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


உடற்‌ சமநீலை 50% 


பகவகச்‌ பாஷகத 


பராமரிப்பு சக்தீ 100% 


பு 


நம்‌ உடலின்‌ ஆரோக்கியத்தை நீலைப்படுத்துகிற 
வேலையை பராமரிப்பு சக்தீ (இதைத்தான்‌ மருத்துவர்கள்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தி என்று அழைக்கீறார்கள்‌) செய்து வருகிறது. நம்‌ உடல்‌ 
செல்களில்‌ புறச்சூழல்‌ காரணமாக ஏற்படுகிற ஏற்றத்தாழ்வுகளை 
பராமரிப்பு சக்தீ சமநீலைப்‌ படுத்துகிறது. இந்த பராமரிப்பு சக்தீயின்‌ 
ஒரே வேலை சமநீலைப்‌ படூத்துவதுதான்‌. சமநீலைப்‌ படூத்துவது 
என்பது உடல்‌ சார்ந்தது மட்டுமல்ல; மனம்‌ சார்ந்ததும்‌ தான்‌. நம்‌ 
உடலின்‌ பராமரிப்பு சக்தி மனச்‌ சமநீலை தவறினாலும்‌, உடல்‌ 
சமநீலை தவறினாலும்‌ ௮தை சமப்படூத்துகீறது. 

உடல்‌ சமநீலை தவறுவது என்பது தகவமைப்பு வேலை 
நடைபெறும்‌ போது நமக்கு ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகள்‌ தான்‌ என்பது 
புரிகீறது. ஆனால்‌ மனச்‌ சமநீலை தவறுவது என்றால்‌ என்ன? 

மனச்சமநீலை தவறுதல்‌ என்பது உணர்ச்சிவசப்‌ 
படுவதைத்தான்‌ குறிக்கீறது. உணர்ச்சிகள்‌ என்பவை புறச்‌ 
சூழல்களால்‌ தானாகத்‌ தோன்றி தானாக மறைபவை; அதாவது 
மனதுடைய தகவமைப்பு. (இன்னும்‌ விரிவாக அறிய பகவத்‌ 
ஐயாவின்‌ ''கவலைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ தீர்வு நூலை 
வாசியுங்கள்‌). அப்படித்‌ தானாகத்‌ தோன்றுகிற உணர்ச்சிகளை 
சரிசெய்கீறோம்‌ பேர்வழி என்று நாம்‌ பொறுப்பெடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
போது, அந்த உணர்ச்சிகள்‌ நீலைத்து விடுகின்றன. இதைத்தான்‌ 
கிராமங்களில்‌ உணர்ச்சி வசப்படுதல்‌ அல்லது ''உணர்ச்சியின்‌ 
வசம்‌ நாம்‌ போய்விடுவது" என்று கூறுவார்கள்‌. 

ஒரு தொந்தரவு ஏற்படுகீற போது பராமரிப்பு சக்தீ உடலை 
சமநீலைப்படுத்த தயாராகிறது. நம்‌ உடலில்‌ தொந்தரவுகள்‌ 
ஏற்படுகிற போது நம்‌ மனநிலை என்னவாக இருக்கும்‌? ஒது 
கேன்சராக இருக்குமோ? ஒது சர்க்கரையாக இருக்குமோ? என்ற 
பயம்‌ ஏற்பட்டு மனப்பதட்டம்‌ வந்து விடுகிறது. இந்த பய 
உணர்ச்சியை நாம்‌ நொடிக்கு நொடி புதுப்பித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
இப்போது மனச்சமநீலையும்‌ குலைந்து விடூகிறது. உடலில்‌ 
ஏற்படும்‌ ஒரு தொந்தரவு ௮தைப்பற்றிய நம்‌ புரிதல்‌ இன்மையால்‌ 
மனச்‌ சமநீலையையும்‌ பாதிக்கிறது. இப்போது பராமரிப்பு சக்தி 
என்ன செய்யும்‌? 


மனச்‌ சமநீலை 50% 


இப்படி பராமரிப்பு சக்தி உடலையும்‌, மனதையும்‌ சமப்படுத்த இரண்டாகப்‌ பிரிகிறது. பொதுவாக பராமரிப்பு சக்தி உடலை விட மனதிற்குத்‌ 
தான்‌ ௮தீக முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கிறது. உடல்‌ பாதிப்பு எந்த வளவில்‌ இருந்தாலும்‌, மனப்பாதீப்பின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்துத்தான்‌ 
பராமரிப்பு சக்தி வேலை செய்கிறது. மனச்சமநிலை தீவிரமான அளவு பாதிக்கப்பட்டிருந்தால்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியத்தை இரண்டாம்‌ 
பட்சமாகக்‌ கருதி மனதை நீதானப்‌ படூத்தும்‌ வேலையில்‌ தன்னை ஈ.டூபடூத்தீக்‌ கொள்கீறது பராமரிப்பு சக்தி. 

இந்த பராமரிப்பு சக்தியை நாம்‌ உடலை நோக்கி முழுமையாகத்‌ திருப்பிவிட்டால்‌ என்ன நடக்கும்‌? உடல்‌ உள்ளுறுப்புக்களின்‌ 
தகவமைப்பு மிக வேகமாக நடக்கும்‌; உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்குத்‌ திரும்பும்‌. ஆனால்‌ அப்படி எவ்வாறு உடலை நோக்கித்‌ தீருப்பி விடுவது? 

மிகச்‌ சுலபம்தான்‌. உடனுடைய சமநீலைக்குலைவு என்பது இயற்கையானது. அதனை நம்‌ முயற்சியால்‌ மாற்ற இயலாது. 
மாறாக அது உடலின்‌ தகவமைப்பு தான்‌, கழிவுகளின்‌ வெளியேற்றம்‌ தான்‌ என்பதை நாம்‌ அறிவுப்பூர்வமாக புரிந்து கொண்டால்‌ என்ன 
நடக்கும்‌? உடல்‌ சமநீலைக்காக புரிதலோடூ காத்தீருப்போம்‌. இப்போது மனநீலையின்‌ தன்மை என்னவாக இருக்கும்‌? உடல்‌ 
மாறுதல்கள்‌ இயற்கையானவை என்று புரியும்போது மனம்‌ சமநிலை தவறுவதில்லை. அதைப்பற்றிய பயம்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
"என்னுடைய உடல்‌ என்னை சரி செய்து கொண்டிருக்கிறது'' என்பதை நம்மால்‌ உணா முடியும்‌. இப்போது பராமரிப்பு சக்தி நூறு சதமும்‌ 
உடலை நோக்கி திருப்பிவிடப்படுகிறது. உடல்‌ மிக வேகமாக தன்னைத்‌ தகவமைத்துக்‌ கொண்டு, புதுப்பித்துக்‌ கொள்கிறது. மோரீஸ்‌ 
குட்மேனைப்‌ போலவும்‌, டாக்டர்‌ மர்பியைப்‌ போலவும்‌ எல்லோராலும்‌ புரிதலால்‌ நோய்களை வெல்ல முடியும்‌. 

உடல்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ நம்முடைய பங்கு என்பது அதனைப்‌ புரிந்து கொள்வதுதான்‌. அதனுடைய இயக்கங்களில்‌ குறுக்கிடுவது 
௮ல்ல. இயற்கையான பழக்கவழக்கங்கள்‌, உடலைப்‌ பற்றிய புரிதல்‌ ஆகியவை மனிதகுல ஆரோக்கியத்தின்‌ மிக முக்கியமான 
அம்சங்கள்‌. இவற்றைத்‌ தவற விடுகிற மருத்துவங்களால்‌ உடல்‌ நலத்தை மீட்க முடியாது. 


ஹீலர்‌. ௮. உமர்‌ பாளுக்‌, 1/.&வ.,0.₹0(&0ம., 
அக்குபங்சர்‌ கல்விக்குழு உறுப்பினர்‌, 

தமிழ்நாடு தீறந்தநிலைப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ மற்றும்‌ 

பெரியார்‌ மணியம்மை பல்கலைக்‌ கழகம்‌ 

வே! : 94880-11505 ட -௱௮॥ : ஈெபராவாரீகா௦௦6௫0௱௮॥.0௦௱ 


உடல்‌ ஆமராக்கியத்திற்கான பல நூல்களை இவர்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 
நூல்களைப்‌ பெற : புத்துயிர்‌ பதிப்பகம்‌, 
புதிய பேருந்து நிலையம்‌, கம்பம்‌-625 561. 


செல்‌ : 9788223366 


௪ க ! 


பகவக்‌ பாஷகத 


ட ட 


ஐயாவுடைய நீகழ்ச்சி ஸ்ரீபகவக்‌ ௮வர்களின்‌ நூல்கள்‌ 


நீங்களும்‌ ஞானியாகலாம்‌ - 40 
கவலைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ தீர்வு ௮ 100 
ஞானமலர்வு - 15 
தியானத்தை விடு ! ஞானத்தைப்‌ பெறு! 90 
சும்மா இரு - 30 


நான்‌ யார்‌ ? ௮ 
சூன்யப்‌ பிரவாஹம்‌ ( ஆனந்தகுமார்‌ ) - 
ஞானப்‌ பட்டறை ன 
ஆன்மாவைத்‌ துறந்து ஆன்மாவாக இரு ப்‌ 
. தேடிப்போக வீடு இல்லை - 
ப்ரீ பகவத்‌ பார்வையில்‌ ஜென்‌ கதைகள்‌ _ 
- சத்‌ தரிசனம்‌ - 
வனத்‌ 13. ஆகாமிய கர்மா - 


இனைச மரகாபி௦௨0௰ 14. ஞான விடுதலை _ 
15. ஆன்ம ஞான ரகசியம்‌ ன 


னர பகவத்‌ ஐயாவின்‌ தமிழ்‌ மற்றும்‌ ஆங்கிலப்‌ புத்தகங்கள்‌ 16. அனுஷ்டான ஆன்மீகம்‌ னு 
அனைத்தையும்‌, முட பகவத்‌ மிஷன்‌ வெளியீடான "பகவத்‌ 17. தீய பழக்கங்கங்களை விடமுடியுமா? ள்‌ 
பாதை" மாத இதழையும்‌ நுராக.றாஊ8820.01த என்ற 7918888௦06 


- ட . 1. நிளார டிவில டார்்ர்வாாார்‌ ன 
இணைய தளத்திலிருந்து இலவசமாக 19௦8101080 செய்து 6 பழ 116௦11௮10௦ ! சே டாரா ளா! _ 


2. 
கொள்ளலாம்‌. 3. %௨௦பா௦6 000 ! 86 0௦01! _ 
பொதிகை, சங்கரா, கலைஞர்‌ ஆகிய 4. ,&0501பர்‌ஒ 3ஒவ[[ம/ - 150 


தொலைக்காட்சிகளில்‌ கயப்யா அவர்கள்‌ ஆற்றிய வீடியோ கப! ர்‌ 8௦௦1 86 வவர(20016 ॥ஈ ரச 8௦5 ௦0% 5101௦5 


உரைகள்‌ மற்றும்‌ தமிழ்‌, ஆங்கிலம்‌, கேள்வி-பதில்‌ வீடியோ 


மேலும்‌ விபரங்களுக்கு : 
திரு. ஜீவமணி திரு. சரவணன்‌ திரு. ஆனந்தகுமார்‌ 
9789165555 99942 05880 98422 31582 


3 தமதல 


ட அலை 


8666 66666666666666666 
்‌] 


ட்‌ 7 &ப௦௦ 3௦0/6 
உரைகளையும்‌ 110 ://5//76௮088/247.01008001.0௦0. 1. ஞான விடுதலை _ ரூ. 150 
110 ://0203/210௮௨.01008001.000- ஆகியவற்றில்‌ 2. நீங்களும்‌ ஞானியாகலாம்‌ - ரூ. 100 
துல்‌  - ன சி டட 3. நிமல டாரா - ரூ. 150 
இந்த வசதீயை உங்கள்‌ நண்பர்களுக்கும்‌ தெரியப்படுத்தி 2 பான்மை ௮ அழு, 1100 
பயன்பெற உதவுமாறு அன்புடன்‌ கேட்டுக்கொள்கீறோம்‌. 5. .சவ்னினைகளுக்கு அறிவப்ல தியான்‌ 
ஸ்ரீ பகவத்‌ மிஷன்‌ பரிகாரங்கள்‌ - ஐயா உரை (1090௦) - ரூ. 100 
டட அணை குறிப்புகள்‌ _ ட்‌ டட அனலை ன க 


“புட பாஸ்கர்‌ அவர்களது புதிய வெளியீடா 
“அனடமிக்‌ செவி வழி தொடு சிகிச்சை 2012” 
என்ற நூல்‌ கிடைக்கும்‌. விலை. ரூ. 200/- 


நீங்கள்‌ இம்மாத இதழை மாதந்தோறும்‌ உங்களின்‌ 6-௱வி 
மூலம்‌ பெறுவதற்கு உங்கள்‌ 6-௱௭॥ி ட தொலைபேசி எண்‌, 
அலைபேசி எண்‌ மற்றும்‌ வீட்டு முகவரியையும்‌ கீழ்க்கண்ட 
6-௱வி-ல்‌ பதீவுசெய்வது அவசியம்‌ 

080 வவ டாாக08206௫0௱வ॥.௦0௱ (௦0) 6 வ௱னா(௭௮8808௭.010 


நமது இதழை விரும்பிப்‌ படிக்கக்கூடிய அன்பர்களின்‌ 


நூல்களைப்‌ பற : 
ப்ரவாகம்‌ பப்ளிகேஷன்ஸ்‌ 
37, இராமலிங்கசாமி தெரு, அம்மாப்பேட்டை, சேலம்‌-636 003. தமிழ்நாடு, இந்தியா 
தொடர்புக்கு : 97891 65555, 99942 05880. 


௦01 020164 ௦௦1௮0 றாார்‌60 0௦0165 


முகவரிகளை அனுப்பிவையுங்கள்‌. 


7௦ 


7 1//182/0:2722 ற0/24.92 211771 10: 


9 ஒர நக்கேயதரர்‌ 115500 


31, ௩ாலாாா0858ர௫ு 51௦6, க&௱௱மள்‌, 


4 


இது - 636 003. 18௱ரிா80ப, 1101. 


மா. 8. வபர : 94432 90559, 
3. &. 0. ராகாவா : 99942 05860 
விமா டாவ௨80 1.00, மாமா. 5ர0௨0௮௮4.010 


ட்‌-௱௮॥ : 5780 வ௮24ா/5/00௫ொ௮॥ி.௦௦௱ 


௪- 


ய்‌ நூ 5ரர்‌./.&. 5. ர வகாள ௦ 60லர ௦7 16 5ர்‌ ௨0௮ 1159௦, 31, ு௭ாலா0கவாரு 516, க௱௱ஷ்‌, 5௮ - 636 003. 18௱ராக௦ப, ட. 
ரர்‌ ௫ ர்‌ 4ஷுவவ! 585, கோர்‌ 14/லொணா, க௱௱்‌, 5௮ - 636 003. 1௦ : 5ஈர்‌. &.5ஊர்ரிாக0ொலா, ௦6॥ : 99421 81933. 


